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FRUHSTUCK

BLITZ-Frihstiick

wSchwalben bringen Gliick
und keinen Drecke, sagt Di-
plom-Biologin Ina Sakowski
{Jahrgang 1961).
Berufliches:

- 1977 bis 1980: Ausbildung
zum Zootechniker/Mecha-
nisator mit Abitur (Jirgens-
torf);

- 1980 bis 1985: Biologie-Stu-
dium (Universitiit Greifswald,
Spezialisierung Zoologie);
- 1992/1993 Zusatzstudium
s Umweltschutze (Universitit
Rostock)

- langjahrige ehrenamtliche
Tatigkeit im Natur- und spe-
ziellen Artenschutz; betreut
seit 2014 das Projekt »Bie-
nenkinder Satows; bietet un-
ter anderem naturkundliche
sowie historische Fithrun-
gen, Exkursionen und Work-
shops an

Privates:

- lebt mit ihrer 22-jihrigen
Katze Bunti und vielen tau-
send Bienen in Satow; hat
eine erwachsene Tochter; ist
selbst Tochter des Schrift-
stellers Helmut Sakowski

- versucht, andere fir die
Schonheit der heimischen
Tiere und Pflanzen sowie de-
ren Schutz zu begeistern

- glaubt an die Kraft der Natur
und die Macht der Gedanken

Tee, Qigong und Porridge

... bringen die Biologin und Imkerin Ina Sakowski morgens auf Touren

Satow/rb. Welche Art von
Friihstiick bereitet Sie auf Thre
Arbeit im Freien vor?

Ich habe ein morgendliches
Ritual: Nach ein paar kleinen
Dehnungsiibungen im Bett fut-
tere ich zunichst meine Katze.
Mir selbst bereite ich eine grofie
Tasse ayurvedischen Ingwer-
tee zu, gemischt mit griinem
Tee - dann komme ich sofort
auf Touren. Ehrlich: der haut
Sie um! Danach geht es zum
Qigong mit Kurzmeditation
in den Garten, sobald es nicht
regnet oder schneit - wenn ich
Zeit habe fiir eine halbe Stunde,
aber mindestens fir fiinf Minu-
ten. Im Anschluss daran esse
ich eine grofie Portion warmes
Porridge mit frischen Beeren,
Niissen, Zimt und Leindl, und
ab geht’s in den Tag!

Sie setzen sich seit vielen Jah-
ren fiir die Erhaltung und
den Schutz heimischer Tier-
und Pflanzenarten ein. Wann
nahm das Interesse an der Na-
tur seinen Anfang?

Ich bin aufgewachsen an der
Mecklenburgischen Seenplatte
am Stadtrand von Neustrelitz,
mit einem riesigen Garten -
das hat mich geprigt. Ich habe
mich schon immer zur Natur,
den Tieren und Pflanzen hin-
gezogen gefthlt, mit meinem
Vater sehr lange Waldspazier-
ginge gemacht. Schon mit zwei
Jahren hatte ich Schnecken und
anderes Getier in den Taschen,
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=Um etwas bewegen zu kinnen, missen wir weg von den vielen Fak-
ten. Uber Emotionen kann man Wissen viel besser vermitteln als liber
Fachvortrége und -literature, sagt Ina Sakowski. Foto: Silke Stamann

habe spéter tote Krihen unter-
sucht, Tierknochen gesammelt
und verletzte Tiere aufgezogen.
Eine Begeisterung, die Thnen
den beruflichen Weg ebnete ...
Ich wollte urspringlich Tier-
drztin werden. Das hat man mir
ausgeredet, weil die kérperlich
sehr schwere Arbeit in den gro-
ien Tierproduktionen schon
wihrend meiner Ausbildung
zulasten meines Rilickens ging.
So studierte ich Biologie, bin

anschliefend nach Dummers-
torf in das Forschungszentrum
fiir Tierproduktion gekommen
und dort eine todungliickliche
Laborbiologin geworden.
Ungliicklich woriiber?

Ich habe dort im Bereich Be-
fruchtungsbiologie gearbeitet.
Das Thema war interessant,
aber reine Laborarbeit. Ich
waollte mit Tieren und praxisbe-
zogen arbeiten. Mein einziger
Lichtblick war es, am Wochen-

ende die Tiere zu versorgen:
Kaninchen, Rinder, Miuse ...
Mir fehlte auch immer mehr
der Aufenthalt im Freien, in der
Natur und ein eigener Garten.
Als meine Tochter ins Studium
ging, habe ich mich dazu ent-
schlossen von Rostock aus aufs
Land zu ziehen. Seitdem bin ich
sehr glicklich und habe auch
meine Bienen ...

... und geben Thr Wissen iiber
sie an andere weiter ...

Neben Pflanzen und Tieren
eine weitere grofie Leidenschaft
von mir: Ich bin gern mit Men-
schen aller Altersgruppen zu-
sammen und begeistere sie fiir
diese Themen. Jeder kann et-
was fiir den Schutz heimischer
Pllanzen und Tiere tun - oft mit
gang einfachen Mitteln.

Wie zum Beispiel?

Mut zur Wildnis! Wilde Ecken
zulassen im eigenen Garten!
Igel brauchen auch im Som-
mer ein Quartier: Hecken, in
denen das Laub von den Vor-
jahren liegt. Den Rasen nicht so
oft mihen und Krduter stehen
lassen, von denen ganz viele
Insekten leben. Offene, vor al-
lem heimische Blithpflanzen in
den Garten holen, bei denen
Insekten Mektar und Pollen
finden. Sich auch tiber unver-
hoffte Begegnungen freuen -
offen sein fir das, was einem
im Garten oder auf dem Balkon
begegnet.

Silke Stamann

MV-Ticker

Bis 2024 gesichert

Neubrandenburg/vth/
pm. Die Vier-Tore-5tadt bleibt
Sportstadt. Bis 2024 sind die
Bundesstitzpunkte Kanu, Tri-
athlon und Leichtathletik gesi-
chert, wie der Deutsche Olym-
pische Sportbund und das Bun-
desinnenministerium kiarzlich
bekannt gegeben haben.

639 neue Lehrer

Schwerin/wh/red. Mecklen-
burg-Vorpommern hat zum
Schuljahresbeginn neue Lehrer
eingestellt. Insgesamt arbeiten
mehr als 13.000 Lehrer an den
Schulen in MV, Das Land hatte
942 Stellen ausgeschrieben.
639 Stellen sind besetzt wor-
den. Weitere 164 Stellenbeset-
zungsverfahren laufen noch.
139 Stellen konnten bislang
nicht besetzt werden und wer-
den erneut ausgeschrieben.

Biber-Preis

Rostock/rb/pm. Den Biber-
Preis des Berufsverbandes der
Zootierpfleger (BdZ) fir 2019
hat der Zoo Rostock mit sei-
nem Great-Barrier-Reef-Becken
im Darwineum gewaonnen, Der
BdZ-Biber ist ein Preis, der fiir
herausragende Tieranlagen im
deutschsprachigen Raum ver-
geben wird, die durch moderne
Tierhaltung, interessante Kon-



